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Mikronährstoffe

alle
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A

Alanin
Aminosäuren (Mikronährstoffmedizin)
Anthocyane
Arginin
Asparagin
Aspartat

B

B-Vitamine
Beta-Carotin
Biotin

C

Calcium
Carotinoide
Chondroitinsulfat
Chrom

https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=A&cHash=d81d17cc02a1eaa42e078400bb6cd918
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=B&cHash=7660414717ff9dab274c681dbe662f54
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=C&cHash=e8796b42a04397736def60ad50ec019f
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=D&cHash=2f328418365f7d034b24656ce596cd93
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=E&cHash=bd1bdcae71ef53e2a37ca58a4d8580ab
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=F&cHash=ca0454f52e9e0e740fa9448ee2384105
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=G&cHash=644abf9261847b09abea8ef51a68f770
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=H&cHash=2f7c4c473679d91bcef76fcda03ea3fe
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=I&cHash=8d9c6501db864155509b29efd06b0bc8
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=J&cHash=af83c719fb4a5929f9ac06714a42761b
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=K&cHash=58a3fe7080bff2996993fc7c756df75d
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=L&cHash=b553fa004882f85d704f562f92562559
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=M&cHash=a2efb6ecccb9abf5a858ca6dbd255baa
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=N&cHash=ca9a509dca8d30c692b0e26fcd4834c8
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=O&cHash=437ec424ed55b2b1d0d3143015a7da6c
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=P&cHash=b3b967102deaf0305ab09360d53b86b1
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=S&cHash=f58b088b5e2e15e5a19e17973a058ebd
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=T&cHash=81fa89306e994dac7384df669d4d6c10
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=V&cHash=da3c907e941cb9d8c3b672c07d812915
https://www.dgnp.de/patienten/medizinlexikon/mikronaehrstoffe.html?tx_dmalphalist_list%5Baction%5D=show&tx_dmalphalist_list%5Bcontroller%5D=List&tx_dmalphalist_list%5Bfilter%5D=Z&cHash=13e46c70027c4f40c34630e4fa7d4108
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1449
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=171
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1066
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1426
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1437
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1452
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=102
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1401
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1370
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1372
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=157
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1415
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1377
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Coenzym Q10
Cystein

D

Daidzein
Delphinidin
Docosahexaensäure

E

Eicosapentaensäure
Eisen
Epigallocatechingallat
Essentielle Aminosäuren

F

Fette
Fettsäuren (Mikronährstoffmedizin)
Fischöl
Flavanole
Flavanone
Flavonoide
Folsäure

G

Gamma-Linolensäure
Genistein
Glucosaminsulfat
Glutamat
Glutamin
Glycin
Glycitein
Glycosaminglycane

H

Hesperitin
Histidin

I

Individueller Vitalstoff-Mehrbedarf (Makro- und Mikronährstoffe)
Isoflavone
Isoleucin

J

Jod

https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1412
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1440
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1409
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1405
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1463
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1462
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1378
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1406
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1119
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=158
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=158
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=137
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1062
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=147
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1058
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1371
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1387
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1410
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1414
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1455
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1428
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1443
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1411
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1195
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1407
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1431
https://www.gesundheits-lexikon.com/index.php?mode=showarticle&artid=2967
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=145
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1388
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1379
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K

Kalium
Kupfer

L

L-Carnitin
Leucin
Lutein
Lycopin
Lysin

M

Magnesium
Makro- und Mikronährstoff-Mehrbedarf (Gravidität)
Mangan
Methionin
Mikronährstoffmedizin
Mikronährstofftherapie
Mikronährstofftherapie – Haut, Haare und Nägel
Mineralien
Mineralstoffe (Mikronährstoffmedizin)
Molybdän

N

Naringenin
Natrium
Nicht essentielle Aminosäuren (Mikronährstoffmedizin)

O

Omega-3-Fettsäuren
Omega-3-Fettsäuren (Mikronährstoffmedizin)
Omega-3-Fettsäuren;Omega-6-Fettsäurenn (Mikronährstoffmedizin)
Orthomolekulare Medizin

P

Phenylalanin
Phosphatidyl-Serin
Phosphatidylcholin
Phospholipide
Phosphor
Polyphenole
Proanthocyanidine
Probiotika
Prolin

https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1373
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1380
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1413
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1389
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1402
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1403
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1390
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1374
https://www.gesundheits-lexikon.com/index.php?mode=showarticle&artid=3870
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1381
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1391
https://www.gesundheits-lexikon.com/index.php?mode=showarticle&artid=13165
https://www.gesundheits-lexikon.com/index.php?mode=showarticle&artid=1420
https://www.gesundheits-lexikon.com/index.php?mode=showarticle&artid=10612
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=159
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=159
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1382
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1408
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1375
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1121
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1462
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=137
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1118
https://www.gesundheits-lexikon.com/index.php?mode=showarticle&artid=1419
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1434
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1417
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1416
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1140
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1376
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1057
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1060
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1418
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1446
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S

Säure-Basen-Haushalt (Therapie)
Sekundäre Pflanzenstoffe (Mikronährstoffmedizin)
Selen
Semi-essentielle Aminosäuren (Mikronährstoffmedizin)
Serin
Silicium
Spurenelemente (Mikronährstoffmedizin)

T

Threonin
Tryptophan
Tyrosin

V

Valin
Vitalstoffbehandlung
Vitalstoffmedizin
Vitalstofftherapie – Haut, Haare und Nägel
Vitamin A
Vitamin B-Komplex (Mikronährstoffmedizin)
Vitamin B1
Vitamin B12
Vitamin B2
Vitamin B3
Vitamin B5
Vitamin B6
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Vitamine – A, C, D, E, K (Mikronährstoffmedizin)

Z

Zeaxanthin
Zink

https://www.gesundheits-lexikon.com/index.php?mode=showarticle&artid=1915
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=143
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1383
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1120
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1458
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1384
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=160
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1392
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1425
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1429
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1394
https://www.gesundheits-lexikon.com/index.php?mode=showarticle&artid=1420
https://www.gesundheits-lexikon.com/index.php?mode=showarticle&artid=13165
https://www.gesundheits-lexikon.com/index.php?mode=showarticle&artid=10612
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=85
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=102
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1364
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1369
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1365
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1366
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1367
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1368
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1360
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1361
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1362
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1363
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=161
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1404
https://www.vitalstoff-lexikon.de/index.php?mode=showarticle&artid=1385

