
Wir über uns

Die Deutsche Gesellschaft für Nährstoffmedizin und Prävention (DGNP) e. V. ist eine 
medizinische Fachgesellschaft, in der sich wissenschaftlich aktive und interessierte Mediziner 
(Ärzte/Zahnärzte) aus deutschsprachigen Ländern zusammengeschlossen haben.

Die DGNP fördert die Prävention und Therapie von Erkrankungen unter Berücksichtigung aller 
Einflussfaktoren, insbesondere der Ernährung, der Bewegung, der Suchtentwöhnung, der 
Hygiene und der Umweltbedingungen.

Die DGNP hat sich zum Ziel gesetzt:

die Forschung auf dem Gebiet der Prävention und Therapie von Erkrankungen zu fördern 
und deren Erkenntnisse zu sammeln, zu bewerten und verfügbar zu machen,
die Aufklärung und Beratung zur Prävention und Therapie von Erkrankungen 
voranzubringen, deren Qualität zu sichern und dadurch die Gesundheit der Bevölkerung zu 
fördern.

Die DGNP erfüllt ihre Aufgaben durch:

umfangreiche Öffentlichkeitsarbeit, z. B. Durchführung von Fortbildungs-, Multiplikator- und 
Informationsveranstaltungen, Herausgabe von Publikationen, Betrieb von 
Informationsportalen (siehe www.docmedicus.de),
die Herstellung und Vertiefung der interdisziplinären Beziehungen zu anderen Institutionen, 
die auf dem Gebiet der Prävention und Therapie von Erkrankungen arbeiten,
Weiterbildung von Ärzten/Zahnärzten und medizinischem Personal.
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